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Gioghendu a manu pigada
Totus impari

Tattabolla Teatro a scuola

ACCOGLIENZA: 
Segui il 

Pesciolino.
Il pesciolino 
Arcobaleno.

Concorso  ludico-educativo: 
« SKIN TEAM storie pelle a 

pelle»
WWW amicidellapellejunior

Ilsitodellapellesana
Le avventure di Pellicina
PELLICINA racconta…..

Lettura , 
ripetizione e 

rielaborazione 
grafica dei 

brani in lingua 
sarda

«Su contu de 
unu nau de 

trigu  «
di Gina Farci
«S’olivariu 

de Bassela»
di S.A.Spano
«ULIVETO

A SCUOLA»
Raccolta e 
Bacchiatura  
delle olive.

TUTTI I 
BAMBINI 
del plesso

«Sa Fregua 
Sarda»

Prodotto,
Confezionato,

dai Bambini della 
S.I. di via1°Maggio

«La storia di 
ARANCINA»:

La spremuta, la torta 
di arance e di limone

Sei Ore 

con 

EMANUELE  e 
i suoi amici

Fitas de 
CIVRAXU 
arridadas 
e(L’)untas 

de OLLU de OLIA

«Laboratoriamo 
…insieme»

I Genitori preparano,
a scuola,

i dolci  per Natale 

«Il TEATRO a 
scuola»

Teatro Tragodia 
con TATABOLLA

«Dal MAIS al POP-
CORN»:

Preparazione e 
degustazione  tutti 
insieme in salone.

Rielaborazione  grafica
in sezione

IS COCCOIS 
de PASCA 

MANNA:
Festività pasquali

Saggio fine anno 12 giugno 2015   «Pappamondo»

Festa di 
Natale
Auguri  

ai 
genitori 

nel 
giardino 

della 
scuola 

con 
canti e 
poesie



Progetto di plesso

Scuola Primaria via Cavour

“Se conosci ciò che mangi ti nutrirai meglio”

Anno Scolastico 2014/2015



PROGETTO 

PROGETTO PLESSO 

"Chi connòscis su chi papas, t’as a nutrì mellus“

PROGETTO 

PROGETTO

LABORATORI

BLOG

PROGETTO 
EXPO e 

Policultura



CLASSI PRIME E SECONDE

Attività realizzate 

Nell’ambito del progetto di plesso e di modulo sono state realizzate le seguenti attività
interdisciplinari:
•realizzazione di dolci della tradizione sarda;
•realizzazione di un video sia il lingua italiana  e sia in lingua sarda  nell’ambito del progetto 
EXPO 2015; 
•Adesione al Progetto Policultura EXPO, con trailer e narrazione multimediale.
•Visita alla centrale del latte di Arborea e in fattoria e pranzo in agriturismo;
•Partecipazione alla seconda giornata del baratto;
•Partecipazione al progetto di lingua sarda con l’esperto Emanuele Garau che ha coinvolto con 
molto entusiasmo gli alunni in balli e canti tipici della nostra isola;
•Partecipazione alla manifestazione “Gioghendu a manu pigada” presso la località S.Sisinnio; 
•Partecipazione al progetto Sport di Classe: gli alunni sono stati coinvolti in particolari esercizi 
per far vivere loro i valori educativi dello sport, in modo da creare un’alleanza educativa tra la 
scuola, le famiglie e il territorio. Il percorso educativo si è concluso con la realizzazione di un 
elaborato dal tema SPORT E INTEGRAZIONE. Inoltre il 5 giugno nella palestra della scuola 
media si sono svolti i giochi finali SPORT DI CLASSE 2015;
•Attività musicale con l’esperto Marco Caboni alla quale hanno partecipato solo  parte degli 
alunni delle due prime e delle due seconde, che si è concluso con un saggio finale il giorno 8 
giugno; 
•Per quanto riguarda la manifestazione finale del progetto di plesso “Chi connoscis su chi 
papas ,t’as a nutri mellus” i bambini hanno  recitato e cantato e danzato con musiche sul tema 
dell’alimentazione. 







CLASSI TERZE

Attività realizzate: 

Laboratori con alcuni genitori sull’uso dell’olio di oliva per la 
preparazione di prodotti per la cura del corpo.
Laboratorio con l’esperto Emanuele Garau sulla conoscenza di 
balli. canti e strumenti musicali tipici della nostra isola.
Il baratto (scambio di prodotti culinari. libri e giocattoli).
Giornata nella località di SAN Sisinnio con laboratori vari.
Saggio di fine anno con canti, recita in limba riferiti 
all’alimentazione e realizzazione di cartelloni per le scenografie.
Attività musicale con l’esperto Marco Caboni alla quale hanno 
partecipato 14 alunni della classe terza A, che si è concluso con il 
saggio finale il giorno 8 giugno.
Attività motoria “Sport in classe con l’esperta Marta Vacca 
(giornata finale presso la palestra dell’istituto comprensivo n^2). 
Realizzazione dei disegni  con relativa verbalizzazione sui giochi 
effettuati.
Laboratori con docenti esperte di ingegneria ambientale e 
realizzazione di un libro sulla tutela dell’ambiente.



CLASSI QUARTE

Attività realizzate :

Progetto “EXPO”, si è concluso con l’allestimento di una semplice mostra di tutti i lavori 
realizzati. Foto, che rappresentano i momenti più significativi delle attività laboratoriali 
realizzate a scuola. Cartelloni con attività grafiche, realizzate dai bambini che ripercorrono le 
fasi delle attività inerenti il progetto dell’istituto; “Chi connosci su chi papas, t’as a nutrì
mellus”. Anche il progetto “Il baratto”, si è concluso con una giornata finale che ha visto i 
bambini scambiare i vari giochi, libri, oggetti vari con i compagni delle diverse classi. Le 
docenti con i genitori e il personale tutto in servizio, si sono scambiati vari prodotti alimentari, 
confezionati dagli interessati. Legata a queste attività è stato organizzato il saggio finale di 
plesso. I bambini in presenza dei genitori si sono esibiti con canti, recite, balli sempre sul 
tema del cibo. Il progetto “l’isola Felice”, si è conclusa con una manifestazione tenutasi nel 
parco giochi G. Dessì. Le classi parallele si sono sfidate con giochi, indovinelli, cruciverba, 
legati ad argomenti sull’energia rinnovabile e sul  riciclo,  in una caccia al tesoro molto 
gradita ai bambini. Manifestazione finale “ sport di classe”. Gli obiettivi sono stati, 
promuovere l’integrazione e l’inclusione, e ha avuto come slogan” L’integrazione è la vittoria 
più bella”. Si è conclusa con una giornata finale  tenutasi nella palestra delle scuole 
secondarie di primo grado, che ha visto i bambini impegnati in giochi a squadre, con esercizi 
sportivi vari anche questi particolarmente gradite ai partecipanti. 
Progetto “ L’emozione faccio mia e a scuola trovo la strategia”. Con la musica, il gesto, 
le attività grafiche, i materiali non strutturati e il gioco, i bambini insieme alle insegnanti 
hanno avuto modo di elaborare le emozioni quali paura, rabbia e gioia, attraverso diverse   
strategie  che poi potranno utilizzare per  provare a  gestirle. Avrà una durata biennale.



Attività realizzate :

Nell’ambito del progetto di plesso e di modulo sono state realizzate le seguenti attività interdisciplinari:
realizzazione di dolci della tradizione sarda;
ricerche relative dal punto di vista storico, geografico , linguistico e scientifico su prodotti usati per la 
realizzazione delle ricette;
realizzazione di un video e di un libro illustrato e scritto sia il lingua italiana  e sia in lingua sarda con l’utilizzo 
di materiale riciclato relativo alla realizzazione del dolce “is gueffus”, nell’ambito del progetto EXPO 2015;
Partecipazione alla Giornata della Memoria in collaborazione con il Liceo Ginnasio Linguistico  “E.Piga”; 
Attività relative alla festa natalizia: realizzazione di addobbi con l’utilizzo dei manufatti  realizzati nell’ambito 
del progetto di modulo;
Partecipazione alle due  giornate del baratto;
Partecipazione al progetto sul bullismo “Connessione IdeAli”;
Partecipazione al progetto di lingua sarda con l’esperto Emanuele Garau che ha coinvolto gli alunni in balli e 
canti tipici della nostra isola;
Partecipazione alla manifestazione culturale “Monumenti aperti”, indetta dall’amministrazione comunale nel 
mese di maggio;
Partecipazione alla manifestazione “Gioghendu a manu pigada” presso la località S.Sisinnio; 
Partecipazione al progetto l’Isola Felice nell’ambito del quale sono stati conclusi i laboratori sull’inquinamento 
dell’acqua, in particolare: il ciclo dell’acqua; le fonti di inquinamento- effetti sul territorio, flora e fauna e sulla 
salute umana- ripercussioni sull’agricoltura; nell’ambito del progetto sono stati realizzati i Menhir per la 
Caccia al tesoro, che ha visto vincitrice la classe 5b;
Partecipazione al progetto Sport di Classe: gli alunni sono stati coinvolti in particolari esercizi per far vivere 
loro i valori educativi dello sport, in modo da creare un’alleanza educativa tra la scuola, le famiglie e il 
territorio. Il percorso educativo si è concluso con la realizzazione di un elaborato dal tema SPORT E 
INTEGRAZIONE. Inoltre il 5 giugno nella palestra della scuola media si sono svolti i giochi finali SPORT DI 
CLASSE 2015;
Attività musicale con l’esperto Marco Caboni alla quale hanno partecipato solo gli alunni della sezione A, che 
si è concluso con un saggio finale il giorno 8 giugno; 
Per quanto riguarda la manifestazione finale del progetto di plesso “Chi connoscis su chi papas ,t’as a nutri 
mellus” i bambini hanno cantato e danzato con musiche sul tema dell’alimentazione. Inoltre hanno presentato 
al pubblico le fasi della preparazione de “is gueffus” e il libro realizzato in classe su questo dolce tipico.

CLASSI QUINTE





Nell’anno scolastico 2014-2015 sono state affrontate  le 
tematiche su “Ambiente, tradizioni, alimentazione e salute”. 

I bambini hanno fatto un percorso  sui temi della sana 
alimentazione diventando protagonisti attivi della propria 

formazione.
Attraverso un avventuroso viaggio alla scoperta degli alimenti, 

hanno scoperto i benefici del mangiare sano e, allo stesso tempo, 
hanno apprezzato i cibi legati al territorio e alle tradizioni 

culinarie della Sardegna. 

Al termine del progetto gli alunni hanno imparato a:
- nutrirsi in modo sano ed equilibrato per vivere meglio. 
-apprezzare l’importanza dell’attività fisica e del movimento 

-valorizzare l’ambiente e conoscere le caratteristiche del proprio 
territorio per apprezzarlo pienamente



Alla scoperta del 

pianeta pane:

“ Buono come…

il pane”

Alla scoperta del 
pianeta frutta:
“Viva i frutti!”

Alla scoperta del 

pianeta latte 

“In forma…col 

formaggio”

Alla scoperta del 

pianeta verdura 

“Cavoli! … Che 

verdura!



Alla scoperta 
del tuo paese

“eTwinning”

La scuola per 

EXPO 2015

Sport 
di 

classe



Sperimentazione 
metodologico-

didattica di 
musica 

L’Isola felice

«Mai più cyber 
bullismo»

Servizio socio 
educativo

Lingua e cultura 
sarda 

(L.R.482/99)  



Progetto di lingua e cultura 
sarda (L.R.482/99)

• Laboratori condotti da Emanuele Garau su 
canti e strumenti tradizionali.

• Varie attività legate alla lingua e cultura 
sarda: filmati, leggende, storie, storia della 
Sardegna, canti, filastrocche …

• Giornata conclusiva a San Sisinnio: 
Gioghendi a manu pigada. 



Sport di classe

• Attività settimanale con le classi, condotta 
dall’operatore Marta Vacca. 

• Concorso relativo al progetto «Sport e 
integrazione»

• Giochi invernali
• Giornata conclusiva



Sperimentazione metodologico-
didattica di musica

•Attività settimanali di «body percution» col 
maestro Marco Caboni
•Saggio finale in presenza delle famiglie

Progetto Isola Felice
Laboratori su: acqua, energia e riciclo.

Giornata conclusiva « Caaccia al tesoro»



Progetto «Mai più cyber 
bullismo»

•Laboratori riservati alla classe quinta, 
condotti dagli operatori del servizio socio 
educativo territoriale
•Laboratori per i genitori e gli operatori della 
scuola



Progetto e-Twinnig 
La Scuola per EXPO

• Sono stati predisposti un fascicolo, un file 
in PPT e uno con Movie Maker per “La 
scuola per Expo 2015”;

• Sono stati inviati due file per il progetto e-
Twinnig “Our beautiful Europe in cards”, 
uno in PPT e uno con Movie Maker;



Viaggi d’istruzione e 
uscite sul territorio

• Visita guidata presso lo Stabilimento 3 A di Arborea
• Visita al centro storico di Villacidro e ai restauri della 

parrocchia
• Partecipazione a Monumenti Aperti
• Visita al centro storico di Cagliari e laboratorio di 

animazione alla lettura nella libreria Tuttestorie.
• Escursione a Sa Spendula e a Monti Mannu con attività

laboratoriali guidate dall’EFdS
• Premiazione presso l’auditorium del conservatorio di 

Cagliari



Attività di plesso

• Sono stati realizzati diversi laboratori di 
cucina: sui vari tipi di pane, pizza, dolci 
tipici, frutta, verdure, formaggio e ricotta 

• Piantumazione e cura di piante 
ornamentali e ortaggi nel giardino della 
scuola

• Realizzazione di mangiatoie e rifugi per  
pipistrelli e uccellini

• Giornata conclusiva del progetto di plesso


